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Usted fuel

remitido NEBRASKA
TOBACCO
QUITLINE

FECHA DE REMISION

Quitline le llamard en un plazo 24 horas.
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iSi quiere dejar de
fumar, podemos ayudar!

Lo que necesitar hacer:

iSi quiere dejar de
fumar, podemos ayudar!

Lo que necesitar hacer:

e Recuerde contestar su teléfono. Quitline lo
llamaré dentro de las siguientes 24 horas.

» Sipierde la llamada, puede llamar al
1-855-DEJELO-YA (335-3569)

e Inscribase en el programa

° Péngase en contacto con un asesor

Su asesor para dejar de fumar:

e Le ayudard a elaborar un plan para
dejar de fumar

e Le proporcionara apoyo cuando lo necesite

e Le ayudara a acceder a los medicamentos
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